Seniorenzentrum Waldkraiburg

Menuplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026(KW 42)

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

( AWWO

Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, Markkld6RBchensuppe | Hahnchencordon Bleu Germknodl mit Kuchen AALCEF.GHIJLKM Obazda AC Zucchini -
12.10.2026 R Z{CIR{E1 1212,AALG Powidlfillung AALCFGH Putenschinken 1.2.16 Kartoffelpiiree ACG!
Ofenkartoffeln HimbeersolRe Gurke
Bellagensalat | 12,A,A1,A2,A3,A4,A5,A6,C,F,G,HH
BratensoRe ! Chi2his b
Dienstag, Hihnerbriuhe mit Fleischpflanzerl Sellerieschnitzel Blaubeermuffin Warmes Abendessen Warmes Abendessen
13.10.2026 Gemisestreifen ! ACF.GLIKM AALCFGLI AALA2A4.A5A6,CF,GHHLH2H Bosnawdurstl Hirsebrei mit Vanille
Kartoffel - Gurkensalat Butterkartoffeln 3,H4.H5H7K 12,6a,16,AALCF,GIIK
ACFG.IJL KrautersahnesofRe Schrippensemmel
BratensoRe ! A,ALA5,CF,G,J AALC,E,GJ,KM
Mittwoch, Kressesuppe Graupenrisotto mit Rohrnudeln warmer Lyoner 1.216 Milchreis mit
14.10.2026 AALASCFG,IJ Gemisewdrfel AALA4CF,GH H1 Schokopudding © Kaseecke © Zimtzucker
LAA5,CF.G,IIKL VanillesofRe © Gurke
Beilagensalat !
Donnerstag, | Kohlrabicremesuppe Kalbsleberkase 16 Kartoffelgulasch mit Rote Griitze © Leberwurst Nusspudding ¢
15.10.2026 ACFGILJ Spiegelei © Kichererbsen und Vanillesofe G Gouda ©
Bratkartoffeln Schmand ¢ Paprika
BratensoRe'!
Freitag, Nudelsuppe AALCFGIJ Grillkartoffel Eieromelette Zwiebeln Fruchtjoghurt 19616 | Brotzeitplatte 1.212.16.GJ Karotten -
16.10.2026 Forellenkrauterquark P Kase Tomate CC Farmersalat 1.26a.CG.l.J Pastinakenpuree
Beilagensalat ! Beilagensalat ! Bauernbrot AALA4J 2ACGIL
Radler
Samstag, Backerbsensuppe Hackfleischlasagne Kasespéatzle mit Obstkuchen ACEF.GHM Krauterfrischkase Haferflockenbrei mit
17.10.2026 AALCFGIJ AALCGI Rostzwiebeln 19AALCG Laugenstange Honig, Vanille
Beilagensalat ' Beilagensalat ' AALCFGIKM
Tomatenspalten
Schnittlauch AALA4J
Sonntag, Kartoffelgemusesuppe Schweinerollbraten Scheiterhaufen mit Torte ACEFRGHM Kaseauswahl © GrieBbrei mit Obstmus
18.10.2026 ACFGLJI Tiroler Art Apfelstiickchen Wurstaufschnitt 121216 A
1,2,5,16,A1,G,H,1,J,K,L,M 2,A,C,F,G,J KM Dillgurke 579
Bayrisch Kraut - Schokoladensofle
Butterspatzle A1.C
BratensoRe !
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (5) mit StiRungsmitteln; (6a) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil? Enthalt Allergene:
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (H5)
Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

kleine Anderungen behélt sich die Kiiche vor
Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.



